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Artrocenteza
— procedura dla kazdego lekarza weterynarii

Arthrocentesis — a procedure for all veterinarians

Streszczenie

Artrocenteza jest bardzo pomocnym ba-
daniem, bardzo rzadko wykonywanym
w naszych gabinetach. tatwos¢ wyko-
nania tego badania oraz mnogos¢ in-
formacji dajgcych nam przewage w dia-
gnostyce zacheca do jego rutynowego
wykonywania.

Stowa kluczowe

badanie stawu, artrocenteza, punkcja
stawu, badanie mazi

Abstract

Although a helpful tool, arthrocentesis
is rarely preformed in veterinary practice.
The procedure, technically easy, delivers
a wide range of diagnostic information,
so its more common use is recommen-
ded for veterinarians
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joint examination, arthrocentesis, joint
aspiration, synovial fluid examination
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Dynamiczny rozwoj diagnostyki i lecze-
nia schorzen stawéw zwierzat towarzy-
szacych pozwala na szybsze podejmo-
wanie wiasciwych dziatan i odpowiedni
dobdér metody leczenia. Wykonywanie
tomografii czy rezonansu komputero-
wego jest juz powszechnie dostepne,
a wykorzystywanie tych technik jest za-
zwyczaj uzupetnieniem catego procesu
diagnostyczno-leczniczego. Mozliwosc
wprowadzenia badania artroskopowe-
go pozwala na minimalnie inwazyjne
doktadne ogledziny struktur wewnatrz-
stawowych, zrozumienie patomechani-
zmow zachodzacych na terenie stawow
oraz ich leczenia.

Nalezy pamietac¢ o tym, ze leczenie
wielu schorzen takich jak: zerwanie
wiezadel, defragmentacje, osteochon-
droza itp. w sposob chirurgiczny jest
tylko jednym z etapéw catego procesu
leczniczego.

Schorzenia stawdw sa zawsze proce-
sem dtugotrwatym. Osteoartbritis wyni-
kajace z calej masy réznych przyczyn
rozwija sie na wielu ptaszczyznach funk-
cjonowania stawu i powinno by¢ stale
monitorowane.

Bardzo istotnym i pomocnym bada-
niem na kazdym etapie diagnostyki oraz
leczenia schorzen stawow jest artrocen-
teza. To prosta procedura do przeprowa-
dzenia w warunkach wtasnych zaktadu
leczniczego dla zwierzat, co stanowczo
jest jej ogromna zaleta (1-4).

Wskazania do artrocentezy

Artrocenteze, czyli inaczej naktucie
jamy stawowej, wykonuje si¢ gltéwnie
w celu pobrania materiatu do badania
cytologicznego, ale czasem tez po to, aby
odbarczy¢ zbyt obfita ilos¢ mazi stawo-

wej, ewakuowac krwiaka lub zrobic miej-
sce dla podawanej substancji czynne;.

I. Diagnostyczne:

 podejrzenie septycznego zapalenia
Stawow;

nieznane zapalenie stawu z wysie-
kiem mazi stawowej;

ocena odpowiedzi terapeutycznej
w przypadku septycznego zapalenia
Stawow;

ocena odpowiedzi terapeutycznej
w przypadku leczenia chirurgicznego;
ocena integralnosci torebki stawowej
POUrazowo;

podejrzenie choréb immunologicz-
nych;

* podejrzenie choréb pasozytniczych.

II. Terapeutyczne:

* zmniejszenie ci$nienia srodstawowe-
80;

 podanie srodkéw znieczulajacych;

* podanie srodkéw o charakterze prze-
ciwzapalnym;

* wprowadzenie ptynnych wiskoprotez;

* ptukanie stawu. (2, 5)

Przygotowanie

i wykonanie badania

Iniekcja dostawowa jest prosta proce-
dura, ktorej nie nalezy sie bac. W przy-
padku prawidtowo przeprowadzonego
zabiegu ryzyko uszkodzenia stawu czy
jego kontaminacji jest niewielkie. Nale-
zy pamietac, ze niektore dostepy moga
by¢ niewygodne dla samego pacjenta,
a w przypadku schorzen stawowych,
ktérym towarzyszy bolesnosc, przepro-
wadzenie iniekcji moze byc utrudnione
badz niemozliwe na $wiadomym pacjen-
cie. Nalezy oceni¢ pacjenta pod katem &
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B wspotpracy i w przypadku jakichkol-
wiek watpliwos¢ zastosowac plytka se-
dacje. Kiedy dziatanie lekarza ma trwac
dtuzszy czas nalezy pacjenta wyposazyc
w port dozylny, aby miec tatwosc¢ prowa-
dzenia gtebokosci znieczulenia.
Nalezy wyposazyc¢ sie w:
* igly 0,7-0,9,
* strzykawki 2 ml oraz 10 ml,
* szkietka podstawowe,
* probéwke biochemiczna oraz
z EDTA,
* ptyn odkazajacy skore pacjenta,
* rekawiczki jalowe,
» wymazowke z podlozem na posiew,
* naczynie zlewcze typu nerka,
* jalowe pole samoprzylepne.
Wszystkie potrzebne nam przed-
mioty nalezy przygotowac przed roz-
poczeciem wktucia. Nalezy pamigtac,
ze kazde wktucie dokonuje sie nowa,
nieuzywana, jatlowa igta. Aspiracji nie-
wielkiej ilosci mazi stawowej duzo ta-
twiej dokonac¢ za pomoca strzykawki
2 ml ze wzgledu na wigksze podcisnie-
nie, ktére mozna wytworzy¢é w przy-
padku duzej ilosci ptynu (czasem prze-
kraczajacej 50 ml). Po upewnieniu sie,
ze plyn jest aspitrowany, mozna podta-
czy¢ strzykawke o wigkszej pojemnosci,
co znaczaco skroci czas zabiegu.
Iniekcja dostawowa wymaga zacho-
wania wszystkich elementéw aseptyki,
jednak nie oznacza to przygotowywa-
nia ,duzego pola operacyjnego”, iniek-
cja jest punktowa i obszar 1 cm?® zazwy-
czaj wystarczy. W przypadku wygolenia
siersci nalezy pamigtac, Ze na skorze zo-
staja mikrofragmenty zanieczyszczen,
ktére nalezy usunaé. Najlepiej wykonac
to przed zamoczeniem przygotowywa-
nego miejsca za pomoca plastra. Iniek-
cje do takich stawow jak staw tokciowy

czy biodrowy przeprowadza si¢ duzo
sprawniej i bezpieczniej z udziatem oso-
by asystujacej. Po wczesniejszym przy-
gotowaniu pola i jego odkazeniu, moz-
na postuzy¢ si¢ dodatkowo sterylnym
samoprzylepnym polem, ktére znacza-
co pomaga zabezpieczy¢ staw przed
kontaminacja jatrogenna. Iglte wktuwa
si¢ ruchem jednostajnym, aspiruje maz
stawowa, pobiera niewielka ilos¢ mazi
na posiew bakteriologiczny oraz wyko-
nuje rozmazy cytologiczne. Jesli chce
si¢ wykonac¢ badania biochemiczne,
nalezy przeznaczy¢ na to odpowiednia
ilos¢ ptynu stawowego. Czasami ilos¢
dostepnej mazi jest niewielka, dlatego
trzeba ostroznie i madrze przeprowa-
dzac pobieranie materiatu w kolejnosci
od najbardziej istotnych badan dla leka-
rza. Dopiero po zabezpieczeniu wszyst-
kich prébek mozna dokonac iniekcji do-
stawowej, jezeli taka jest w planie.

Ocena mazi stawowej
Analiza mazi stawowej rozpoczyna si¢
juz w momencie jej pobierania. Ocenia
sie wizualnie jej przyblizona objetos¢,
kolor, przejrzystos¢, lepkosé. W dal-
szych krokach w laboratorium liczy ilos¢
komérek jadrzastych, erytrocytdw, okre-
$la poziom biatka catkowitego i ocenia
rozmaz cytologiczny mazi stawowe;j,
co jest bardzo istotnym krokiem w celu
postawienia ostatecznej diagnozy.
Objetos¢ pobranej mazi stawowej za-
lezy od wielkosci pacjenta oraz od miej-
sca, z ktorego uzyskuje si¢ probke.
U zwierzat objetos¢ ptynu moze wy-
nosi¢ od 1 kropli do 1,0 ml u psow
i od 1 kropli do 0,25 ml u kotéw. Jest
to ocena subiektywna i doswiadczenie
klinicznie w tym aspekcie jest bardzo
wazne, poniewaz celem artrocentezy

do analizy mazi stawowej jest pobranie
pewnej ilosci mazi stawowej wystarcza-
jacej do badania, bez uszkodzenia prze-
strzeni stawu (3).

Kolor i przejrzystos¢
Jesli podczas punkcji pobierany jest czy-
sty, klarowny pifyn, a nastepnie pojawia
sig¢ krew — najczesciej jest to zanieczysz-
czenie jatrogenne. Jesli natomiast ptyn
jest krwisty od poczatku pobierania -
z duzym prawdopodobienstwem mamy
do czynienia z krwotokiem $rodstawo-
wym urazowym lub stanem zapalnym.
Osad wraz z biatym lub jasnozottym
zabarwieniem moze powstawac w wyni-
ku wzrostu liczby komérek jadrzastych.
Zwykle $wiadczy to o obecnosci stanu
zapalnego, nowotworu lub krysztatéw.
Zmetnienie mazi stawowej moze byc
obserwowane w przypadku zwigkszo-
nej ilosci erytrocytéw, leukocytow, za-
kazenia bakteryjnego (3, 7).

Lepkos¢

Normalna lepko$¢ mazi stawowej jest
wynikiem polimeryzacji kwasu hialuro-
nowego, ktéry jest glikoproteina. Lep-
kos¢ to wskaznik wtasciwosci smarnych
plynu w stawie. Jej zmniejszenie moze
by¢ spowodowane kilkoma czynnikami.
Zawartos¢ kwasu hialuronowego w mazi
stawowej moze by¢ obnizona w wyniku
uszkodzenia btony maziowej, rozcien-
czenia plynu przez naplyw osocza lub
degradacje przez leukocyty lub bakterie.
Iniekcja dostawowa lekow takze moze
zmniejszyc lepkosc ptynu.

Lepkosc zwykle ocenia si¢ na podsta-
wie obserwacji wizualnej. Kropla ptynu
stawowego miedzy kciukiem a palcem
powinna tworzy¢ pasmo na co najmniej

2,5 cm, zanim ulegnie rozerwaniu. Lep- &>
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Ryc. 1a. Septyczne zapalenie stawdw. Wzrastajaca liczba neutrofili niezdegenerowanych,
wraz z obecnoscig bakterii wewnatrzkomérkowo w neutrofilach zdegenerowanych
(strzatka). Obserwuje sie takze niski poziom limfocytow (L) (9)

B kos¢ mazi stawowej mozna ocenié

jako normalna, zmniejszona, znacznie
zmniejszong (7). Lepkos¢ mozna réw-
niez oceni¢ subiektywnie, oceniajac
cytologicznie rozmazy bezposrednie.
W rozmazach ptynu o normalnie wyso-
kiej lepkosci komorki maja tendencje
do uktadania si¢ w liniowy wzér. Nato-
miast prébki mazi stawowej o obnizonej
lepkosci maja komorki w rozmazie roz-
mieszczone bardziej losowo.

Ocena laboratoryjna mazi
stawowej

Liczba komoérek jadrzastych (TNCC)
powinna wynosi¢ okoto 1000/ul, jed-
nak jest to zalezne od gatunku zwierzat.
U pséw liczba ta jest rozna w zaleznosci
od stawu, z ktérego jest pobierana prob-
ka. Przyjmuje si¢ 3000/uL. jako gdérna
granice normy u tego gatunku. U kotow
szacuje si¢ < 1000/ul jako gérna granice
normy. Liczba krwinek czerwonych: po-
winna by¢ niska (< 1000/uL), o ile nie
wystepuje jatrogenne zanieczyszczenie
krwig lub krwotok. Poziom biatka catko-
witego (TC) mierzonego refraktometrem
wynosi zwykle < 2,5 g/dl (10).

Ocena cytologiczna mazi
stawowej

Rozmaz do oceny cytologicznej mazi
stawowej wykonuje sie takimi samymi
technikami, co rozmaz krwi lub ptynéw
z jam ciafa. Jedyna trudnosc¢ moze spra-
wic lepkos¢ ptynu, co niekiedy wplywa
na jakosc slajdow. Najlepszym miejscem
do poszukiwania i identyfikacji komo-
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rek sa krawedzie rozmazu. W normal-
nym, niezapalnym ptynie stawowym
zawartos¢ kwasu hialuronowego po-
woduje, ze zabarwienie tla preparatu
jest rozowe, drobne do gruboziarniste-
go, czesto zawiera liczne potksiezyce
lub fatdy.

Ocena mikroskopowa zawsze obej-
muje oceng ziarnistosci i intensywnosci
wybarwienia tla, jest to dobry wskaznik
zawartosci glikoproteiny lub kwasu hia-
luronowego w mazi stawowej. Erytro-
cyty wystepuja dosc¢ rzadko w normal-
nym plynie stawowym. Jesli wystepuja
w zwiekszonej ilosci, nalezy wziac¢ pod
uwage uraz stawu, krwotok zwiazany
ze stanem zapalnym lub krwotok w wy-
niku artrocentezy. Przy dtuzej trwajacym
krwotoku, makrofagi fagocytuja erytro-
cyty i gromadza barwnik rozktadajacy
hemoglobing, ktéry mozna zaobserwo-
wac jako niebiesko-czarne, wewnatrzcy-
toplazmatyczne granulki (7).

Komorki mazi stawowej sktadaja sie
w 50-90% z komorek jednojadrzastych,
z czego okoto 80% to makrofagi lub ko-
morki btony maziowej z < 20% limfocy-
tow. Zwykle jest to mniej niz 10% neu-
trofili niezdegenerowanych. Wigkszos¢
makrofagéw nie jest ,aktywowana” -
nie ma wakuolizacji cytoplazmatycznej
oraz nie wykazuje aktywnosci fagocy-
tarnej (10).

Btedy i powikiania

po artrocentezie

Najczesciej wystepujace powiktania
po artrocentezie obejmuja hemoartro-

Ryc. 1b. Rozmaz bezposredni mazi stawowej kota z zapaleniem wielostawowym. Strzat-
kami oznaczono ragocyty — neutrofile, ktére w swojej cytoplazmie zawieraja fioletowy
materiat — przypuszczalnie kompleksy jadrowe antygen/przeciwciato. Widoczne s3 takze
klasyczne komdrki tocznia rumieniowatego (LE cells) (9)

z¢, czyli krwawienie do jamy stawu,
urazy srodstawowe i kulawizny poza-
biegowe. Jako potencjalne powikta-
nie u cztowieka, koni i pséw moze by¢
takze wymienione septyczne zapale-
nie stawow. Wystepuje ono w rzad-
kich przypadkach po iniekcjach do-
stawowych wykonywanych u ludzi
(0d 0,001% do 0,037%).

U koni odnotowano wskaznik 0,078%
powikian po artrocentezie wykonanej
bez wygolenia pola zabiegowego. Nie
byto doniesieni o septycznym zapaleniu
Stawow u psow po samym zabiegu artro-
centezy. Natomiast w badaniu, ktore po-
wotywato si¢ na niepublikowane dane
dotyczace 154 stawdw po wstrzyknie-
ciach réznych substancji dostawowo,
wskaznik infekcji wynosit 1,3% (iniek-
cje kwasu hialuronowego, glikokorty-
kosteroidéw).

Najczesciej spotykana flora bakte-
ryjna skory psa sa: Staphylococcus spp.,
Micrococcus spp. i Corynebacterium spp.
W klinicznych przypadkach septyczne-
go zapalenia stawéw u psow droga za-
kazenia byta droga krwiopochodna lub
poprzez bezposrednia penetracje sta-
wu. Bakterie wywotujace septyczne za-
palenie stawow obejmuija Staphbylococcus
pseudintermedius, S. aureus, paciorkowce
B-hemolityczne i baterie G- (8). a

Pismiennictwo dostepna w redakgji.

lek. wet. Michat Nowicki
Vet4Pet Klinika Weterynaryjna
ul. Grenadierow 9/1, 04-052 Warszawa



